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As argilas são importantes recursos naturais com extrema capacidade de absorção de 

toxinas e excelente fonte de adsorção de minerais, favorecendo assim os processos metabólicos 

da pele. Por isso, permite a possibilidade de aplicação de uma grande diversidade de 

tratamentos estéticos.  

Uma vez adicionada como ingrediente cosmético em uma máscara de rosto, a argila age 

como esfoliante e máscara simultaneamente, limpando, nutrindo e revitalizando a pele, por 

meio da eliminação de toxinas, da estimulação da microcirculação e de outras características 

específicas. Ainda acalma e hidrata a pele, conforme o tipo de argila, seus componentes e 

recursos associados a ela.   

Em sua composição, há associações de elementos que facilitam as trocas calóricas, 

líquidas e iônicas, desempenhadas pelos elétrons livres de seus minerais, como manganês, 

magnésio, alumínio, ferro, sílica, titânio, cobre, zinco, cálcio, fósforo, potássio, boro, selênio, 

lítio, níquel, sódio, entre outros. Estes íons proporcionam a normalização das propriedades na 

pele por meio de trocas iônicas.  

Estes minerais em doses ínfimas, são conhecidos como oligoelementos e por seu efeito 

remineralizante, pois mesmo nessas quantidades, atuam como ativadores do metabolismo, 

antioxidantes, cicatrizantes, descongestionantes, purificantes, refrescantes e revitalizantes.  

Isso ocorre porque as ligações entre os íons dentro das lâminas das células da pele são 

fortes, porém as ligações destas entre si são mais fracas, o que facilita a troca de elétrons da 

argila com o corpo. Por conta desta estrutura, os íons gerados com hidratação da argila ligam-

se às toxinas presentes no tecido cutâneo. A argila, então, adsorve elementos minerais 

presentes em sua composição, como cobre e zinco, por exemplo, e absorve cádmio, chumbo, 

mercúrio, entre outros metais pesados e toxinas presentes na pele.  

O entendimento desta ação reforça a importância de não permitir que a argila fique seca 

junto à pele, pois, ao perder sua hidratação, os íons das toxinas adsorvidas retornam para a pele, 

consequentemente, perdem também seu efeito desintoxicante ou de absorção de toxinas e 

metais pesados e adsorção de minerais. Portanto, ao contrário do que se imagina, conservar a 
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argila umedecida por 10 a 15 minutos em qualquer protocolo, tem se comprovado ser mais 

vantajoso que deixá-la secar, visto que este é o tempo suficiente para absorção das toxinas 

presentes no manto hidrolipídico e a adsorção das cargas minerais. 

Em face destas propriedades, são inúmeras as ações das argilas nos procedimentos 

estéticos, nos quais podem atuar desde esfoliantes até reguladores de funções cutâneas, bem 

como serem associadas às funções de prevenção, proteção, manutenção e promoção da 

melhora do aspecto das alterações cutâneas e fisiológicas da pele, como por exemplo, remoção 

da melanina depositada sobre a pele, redução da oleosidade, acne, desvitalização e 

envelhecimento cutâneo.  

Tais propriedades são decorrentes de cada elemento que compõe a argila e atua sobre 

a pele de acordo com suas características. Como exemplo, o ferro age como antisséptico e como 

catalisador de renovação celular; o silício, na reconstrução de tecidos da pele, hidratação e 

efeito calmante; zinco e magnésio são revigorantes; cálcio e potássio, na circulação e no 

fortalecimento do tecido; o titânio tem ação de fotoproteção e é capaz de refletir a radiação 

ultravioleta.  

Embora todas as cores de argilas possuam os mesmos elementos, os diferentes tipos e 

cores das argilas são decorrentes dos minerais em maior concentração em sua composição. Por 

este motivo, o que determina a escolha de sua cor no momento de sua aplicação são as 

propriedades de normalização atribuídas ao mineral em maior concentração na sua composição 

de que a pele mais necessita para alcançar o equilíbrio de suas funções.   

Logo, a atenção ao rótulo das embalagens de argila, quanto a sua composição, procedência e, 

principalmente, a ausência de corantes é essencial.  

Neste contexto, é possível associar os oligominerais às argilas em tratamentos faciais 

específicos, como: desintoxicação facial e corporal — argila verde; acne — enxofre, zinco, cobre 

e argila verde; rugas e flacidez — zinco, cobre, silício e argila amarela; hipercromias — selênio, 

zinco, cobre, silício e argila branca; hipotonia cutânea — silício, zinco, cobre, manganês e argila 

amarela.  

A eficácia do tratamento da argiloterapia e dos compostos minerais pode ser 

potencializada com a associação a outros métodos terapêuticos, entre os quais está o uso de 

óleo essencial. 

Assim como os tipos de argila, cada óleo essencial possui particularidades específicas 

decorrentes de cada componente em maior quantidade e/ou da combinação deles em sua 

composição. Suas ações para o tecido cutâneo podem ser relaxantes, tonificantes, 

adstringentes, drenantes, clareadoras, entre outras. 

mailto:contato@algetec.com.br


 

 
3 ALGETEC – SOLUÇÕES TECNOLÓGICAS EM EDUCAÇÃO 

CEP: 40260-215   Fone: 71 3272-3504   
E-mail: contato@algetec.com.br  |  Site: www.algetec.com.br 
 

LABORATÓRIO DE PRINCÍPIOS E PRÁTICAS DE ESTÉTICA FACIAL 
GEOAROMOTERAPIA (ARGILAS E ÓLEOS ESSENCIAIS) 

O óleo essencial de laranja auxilia nos tratamentos para clareamento de manchas, 

redução de oleosidade e ainda possui ação adstringente. Já óleo essencial de palmarosa é 

indicado para o tratamento de flacidez tissular, peles secas, desvitalizadas, rugas e clareamento 

de manchas, proporcionando maciez, luminosidade e melhora da flexibilidade da pele. 

Enquanto o óleo de melaleuca possui função antisséptica, cicatrizante e fungicida, podendo ser 

associados aos tratamentos de acne, limpeza de pele e pós procedimentos como depilação de 

buço e design de sobrancelhas.   

Outro aspecto importante na utilização dos óleos essenciais é a possibilidade de 

associação de dois a quatro óleos essenciais no mesmo tratamento, formando-se uma sinergia.  

Algumas sinergias para geoaromoterapia facial: peles oleosas, desvitalizadas, com rugas finas e 

com poros dilatados – argila amarela, uma gota de óleo essencial de cipreste (controle da 

oleosidade), uma gota de óleo essencial de copaíba (efeito tensor e adstringente), uma gota de 

óleo essencial de lavanda (efeito revitalizante e cicatrizante); peles sensíveis, desidratadas e 

manchadas – argila branca, duas gotas de óleo essencial de lavanda (efeito revitalizante e 

cicatrizante), uma gota de óleo essencial de palmarosa (efeito revitalizante e clareador da pele); 

peles acneicas –  argila verde, uma gota de óleo essencial de hortelã-pimenta (ação 

descongestionante e refrescante), duas gotas de óleo essencial de cipreste (efeito tensor e 

adstringente), duas gotas de tea tree /melaleuca (efeito antisséptico e cicatrizante). 

Conforme seus componentes, a aplicação de óleos essenciais na pele, não está isenta de 

risco de reações adversas, como alergias, fotossensibilização ou irritações. No entanto, sua 

utilização de forma correta, observando suas indicações, contraindicações e advertências não 

oferece maiores riscos.  

Entre a precauções mais recomendadas estão avaliação e entrevista prévia do 

cliente/paciente quanto às suas condições de saúde, hábitos e questionamentos quanto à 

alergias, reações adversas e uso destas substâncias anteriormente; a realização do teste prévio 

de sensibilidade a ser realizado no início dos tratamentos; o estudo das indicações e 

contraindicações de cada óleo essencial; a forma de aplicação, no qual deverá ser adicionado ao 

óleo vegetal ou argila e não aplicado puro diretamente sobre a pele, exceto os óleos essenciais 

de lavanda e melaleuca; e existência de componentes fotossensibilizantes em sua composição.  

Baseado nestas informações acima, neste laboratório virtual você entenderá as etapas e 

objetivos de aplicação do procedimento estético de geoaromoterapia facial.  
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