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GEOAROMOTERAPIA
(ARGILAS E OLEOS ESSENCIAIS)

As argilas sdao importantes recursos naturais com extrema capacidade de absorgao de
toxinas e excelente fonte de adsor¢do de minerais, favorecendo assim os processos metabdlicos
da pele. Por isso, permite a possibilidade de aplicagio de uma grande diversidade de
tratamentos estéticos.

Uma vez adicionada como ingrediente cosmético em uma mascara de rosto, a argila age
como esfoliante e mascara simultaneamente, limpando, nutrindo e revitalizando a pele, por
meio da elimina¢do de toxinas, da estimula¢do da microcirculacdo e de outras caracteristicas
especificas. Ainda acalma e hidrata a pele, conforme o tipo de argila, seus componentes e
recursos associados a ela.

Em sua composicao, ha associa¢cdes de elementos que facilitam as trocas caldricas,
liquidas e i6nicas, desempenhadas pelos elétrons livres de seus minerais, como manganés,
magnésio, aluminio, ferro, silica, titanio, cobre, zinco, cdlcio, fésforo, potassio, boro, selénio,
litio, niquel, sédio, entre outros. Estes ions proporcionam a normalizacao das propriedades na
pele por meio de trocas i6nicas.

Estes minerais em doses infimas, sdo conhecidos como oligoelementos e por seu efeito
remineralizante, pois mesmo nessas quantidades, atuam como ativadores do metabolismo,
antioxidantes, cicatrizantes, descongestionantes, purificantes, refrescantes e revitalizantes.

Isso ocorre porque as ligacGes entre os ions dentro das laminas das células da pele sdo
fortes, porém as ligagdes destas entre si sdo mais fracas, o que facilita a troca de elétrons da
argila com o corpo. Por conta desta estrutura, os ions gerados com hidratacao da argila ligam-
se as toxinas presentes no tecido cutaneo. A argila, entdo, adsorve elementos minerais
presentes em sua composi¢cdo, como cobre e zinco, por exemplo, e absorve cddmio, chumbo,
mercurio, entre outros metais pesados e toxinas presentes na pele.

O entendimento desta a¢do reforga aimportancia de ndo permitir que a argila fique seca
junto a pele, pois, ao perder sua hidratacdo, os ions das toxinas adsorvidas retornam para a pele,
consequentemente, perdem também seu efeito desintoxicante ou de absorcdo de toxinas e

metais pesados e adsorcdo de minerais. Portanto, ao contrario do que se imagina, conservar a
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argila umedecida por 10 a 15 minutos em qualquer protocolo, tem se comprovado ser mais
vantajoso que deixa-la secar, visto que este é o tempo suficiente para absorcdao das toxinas
presentes no manto hidrolipidico e a adsorcao das cargas minerais.

Em face destas propriedades, sdo inUmeras as acOes das argilas nos procedimentos
estéticos, nos quais podem atuar desde esfoliantes até reguladores de funcdes cutaneas, bem
como serem associadas as funcdes de prevencdo, protecdo, manutencdo e promocao da
melhora do aspecto das altera¢des cutaneas e fisiolégicas da pele, como por exemplo, remocao
da melanina depositada sobre a pele, redu¢do da oleosidade, acne, desvitalizacdo e
envelhecimento cutaneo.

Tais propriedades sdo decorrentes de cada elemento que compde a argila e atua sobre
a pele de acordo com suas caracteristicas. Como exemplo, o ferro age como antisséptico e como
catalisador de renovagdo celular; o silicio, na reconstrugdo de tecidos da pele, hidratagdo e
efeito calmante; zinco e magnésio sao revigorantes; cdlcio e potassio, na circulacdo e no
fortalecimento do tecido; o titdnio tem ag¢do de fotoprotecdo e é capaz de refletir a radiagdo
ultravioleta.

Embora todas as cores de argilas possuam os mesmos elementos, os diferentes tipos e
cores das argilas sdo decorrentes dos minerais em maior concentracdo em sua composicdo. Por
este motivo, o que determina a escolha de sua cor no momento de sua aplicagdo sdo as
propriedades de normaliza¢do atribuidas ao mineral em maior concentragdao na sua composicao
de que a pele mais necessita para alcangar o equilibrio de suas fungdes.

Logo, a atencdo ao rétulo das embalagens de argila, quanto a sua composi¢do, procedéncia e,
principalmente, a auséncia de corantes é essencial.

Neste contexto, é possivel associar os oligominerais as argilas em tratamentos faciais
especificos, como: desintoxicacdo facial e corporal — argila verde; acne — enxofre, zinco, cobre
e argila verde; rugas e flacidez — zinco, cobre, silicio e argila amarela; hipercromias — selénio,
zinco, cobre, silicio e argila branca; hipotonia cutanea — silicio, zinco, cobre, manganés e argila
amarela.

A eficacia do tratamento da argiloterapia e dos compostos minerais pode ser
potencializada com a associa¢do a outros métodos terapéuticos, entre os quais estd o uso de
Oleo essencial.

Assim como os tipos de argila, cada 6leo essencial possui particularidades especificas
decorrentes de cada componente em maior quantidade e/ou da combinacdo deles em sua
composicdo. Suas acOes para o tecido cutdneo podem ser relaxantes, tonificantes,

adstringentes, drenantes, clareadoras, entre outras.
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O ¢dleo essencial de laranja auxilia nos tratamentos para clareamento de manchas,
reducdo de oleosidade e ainda possui acdo adstringente. Ja dleo essencial de palmarosa é
indicado para o tratamento de flacidez tissular, peles secas, desvitalizadas, rugas e clareamento
de manchas, proporcionando maciez, luminosidade e melhora da flexibilidade da pele.
Enquanto o dleo de melaleuca possui funcdo antisséptica, cicatrizante e fungicida, podendo ser
associados aos tratamentos de acne, limpeza de pele e pds procedimentos como depilacdo de
buco e design de sobrancelhas.

Outro aspecto importante na utilizacdo dos éleos essenciais é a possibilidade de
associagao de dois a quatro 6leos essenciais no mesmo tratamento, formando-se uma sinergia.
Algumas sinergias para geoaromoterapia facial: peles oleosas, desvitalizadas, com rugas finas e
com poros dilatados — argila amarela, uma gota de d6leo essencial de cipreste (controle da
oleosidade), uma gota de dleo essencial de copaiba (efeito tensor e adstringente), uma gota de
oleo essencial de lavanda (efeito revitalizante e cicatrizante); peles sensiveis, desidratadas e
manchadas — argila branca, duas gotas de 6leo essencial de lavanda (efeito revitalizante e
cicatrizante), uma gota de dleo essencial de palmarosa (efeito revitalizante e clareador da pele);
peles acneicas — argila verde, uma gota de o6leo essencial de horteld-pimenta (agdo
descongestionante e refrescante), duas gotas de 6leo essencial de cipreste (efeito tensor e
adstringente), duas gotas de tea tree /melaleuca (efeito antisséptico e cicatrizante).

Conforme seus componentes, a aplicacdo de éleos essenciais na pele, ndo esta isenta de
risco de reagBes adversas, como alergias, fotossensibilizacdo ou irritagdes. No entanto, sua
utilizacdo de forma correta, observando suas indicagdes, contraindica¢des e adverténcias ndo
oferece maiores riscos.

Entre a precaugdes mais recomendadas estdo avaliagdo e entrevista prévia do
cliente/paciente quanto as suas condi¢cdes de saude, habitos e questionamentos quanto a
alergias, reagdes adversas e uso destas substancias anteriormente; a realizacdo do teste prévio
de sensibilidade a ser realizado no inicio dos tratamentos; o estudo das indicacbes e
contraindicacdes de cada 6leo essencial; a forma de aplicagao, no qual devera ser adicionado ao
dleo vegetal ou argila e ndo aplicado puro diretamente sobre a pele, exceto os éleos essenciais
de lavanda e melaleuca; e existéncia de componentes fotossensibilizantes em sua composicao.
Baseado nestas informag¢Oes acima, neste laboratdrio virtual vocé entenderd as etapas e

objetivos de aplicacdo do procedimento estético de geoaromoterapia facial.
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