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METODO DE FAUST

Parasitos intestinais humanos sdao um problema de saude publica mundial,
devido a sua disseminacdo em larga escala e alta prevaléncia, principalmente quando
associados a condicBes sanitarias e socioecondmicas precarias em dareas de clima
tropical e subtropical. As doencas causadas por esses parasitos sdo endémicas em
comunidades menos desenvolvidas em varias regioes periféricas do planeta. Na rotina
de um laboratério clinico, diferentes métodos parasitolégicos sdo empregados para o
diagnéstico de doencas parasitarias. Entre eles, o método de Faust, uma técnica
laboratorial qualitativa, simples e eficaz, utilizada para a deteccdo e identificagcdo de

cistos de protozoarios e ovos ou larvas de helmintos de baixa densidade.

A técnica de Faust foi desenvolvida pela necessidade de se obter uma amostra
com alta concentragao de parasitos, mesmo quando presentes em pequena quantidade
nas fezes, praticamente sem detritos e sem alteracdes morfolégicas que prejudicassem

a identificacao.

O principio da centrifugacao-flutuacao é a base do método de Faust, associando
as técnicas de flutuacdo e centrifugacdo por flutuacdo direta anteriormente existentes.
Inicialmente, as fezes sao homogeneizadas em agua filtrada e centrifugadas, etapa que
é repetida para se obter uma solugdo clara, com poucos detritos, para facilitar a andlise.
Em seguida, é realizado o processo de flutuacdao, em que é utilizado um meio liquido de
suspensdo com maior densidade que os parasitos (sulfato de zinco), os quais ficam
suspensos (flutuando) na superficie, onde podem ser recolhidos na pelicula superficial,
com alca de platina. Em seguida, pode ser confeccionada uma lamina, tratada com lugol,

para analise em microscopio.
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Para que a metodologia empregada seja eficaz, o meio de suspensao deve ter
maior densidade do que os parasitos investigados e ndo pode promover alteragdes

morfoldgicas que dificultem ou até mesmo impecam a identificacdo dos parasitos.

Inicialmente, o meio liquido utilizado para a flutuacdo era uma solucao
concentrada de cloreto de sédio (NaCL), com peso especifico de aproximadamente
1,200g/mL. Porém, embora os ovos dos helmintos intestinais mais comumente
encontrados nao sofressem alteracdes morfoldgicas por essa solucdo, algumas larvas e
cistos de protozodrios se encolhiam, alterando a morfologia original, prejudicando a
identificacdo. Assim, adaptacdes foram feitas a técnica original para contornar esse
problema, e uma solugdo de sulfato de zinco (ZnSO4) passou a ser utilizada como meio
liqguido, com peso especifico de 1,180g/mL (33%). As amostras de fezes processadas
ficam vidveis para andlise microscépica assim que sdo colocadas em contato com a
solucdo de sulfato de zinco. Com o passar do tempo (10 a 20 minutos), a exposicao ao
sulfato de zinco pode causar alteragdes morfoldgicas nos parasitos, impedindo a

identificacdo, sendo entdo necessaria a andlise imediata.

A anadlise dos parasitos na lamina é feita apds a fixacdo e coloracdo por lugol.
Uma laminula sobre a lamina é necessaria para a protecao das lentes objetivas do
microscopio. Entdo, segue a deteccdo e identificacdo dos parasitos concentrados na

amostra, examinando a lamina nas objetivas de 10x e/ou 40x.

O método de Faust tem como vantagem a deteccdo de cistos e oocistos de
protozodrios e de ovos leves e larvas de helmintos, mesmo em baixas quantidades nas
amostras fecais. Embora seja uma técnica simples, rapida e de baixo custo, o diagndstico
preciso depende da experiéncia técnica do profissional no processamento da amostra e
analise ao microscépio. Também é necessario um cuidado especial quanto ao tempo de
exposicao dos parasitos ao sulfato de zinco, uma vez que este tem a desvantagem de
causar deformacdes morfoldgicas nos parasitos a partir de 10 minutos de contato direto.
Além da preocupacao com a realizacao correta do método de Faust, a preparacao antes
e apods a técnica também tem um papel de grande importdncia para um resultado

confiavel.
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Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) sdo indispensaveis tanto para a
protecao do profissional quanto da amostra. Entre os itens necessarios, estao o jaleco,
as luvas e os éculos, que protegem, respectivamente, o corpo, as maos e os olhos do
profissional da exposicdo a amostra e as solu¢des. Também deve ser usada mascara, que
tem por fung¢do impedir que microrganismos provenientes de goticulas expelidas por
nariz e boca contaminem a amostra. Depois da realiza¢do da técnica e da identificacao
dos parasitos, a ateng¢dao do profissional deve se voltar para o descarte correto da
amostra e da gaze utilizada, as quais devem ser colocadas em lixo biolégico devidamente
identificado, impedindo assim a possivel contaminacdo do ambiente e das pessoas que
por ali circulam. Em relacdo aos materiais ndo descartaveis utilizados, como béquer,
bastdo de vidro, funil e alga de platina, devem ser colocados por alguns minutos em
solucdo de hipoclorito para a completa descontaminacdo. A lamina e a laminula
utilizadas para a analise devem ser descartadas no coletor perfurocortante para evitar

acidentes de trabalho.

Com o conhecimento da técnica e o uso de todas as medidas de protecdo,

descarte e desinfec¢do dos materiais, é possivel se obter um resultado confiavel.
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